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Introduction

Les Jeux du Québec se veulent un modele d’éco-responsabilité depuis des années. Il en sera
encore de méme pour la 45° finale des jeux du Québec a Gatineau. Tous les secteurs sont
impliqués. Le transport n’en fait pas exception. Pendant les Jeux, il y aura des transports
provinciaux, régionaux et locaux. Peu importe |'échelle, la méthode de conduite influence
grandement la quantité de carbone relachée dans I'atmosphére.

Au Québec, le transport est la plus grande cause de pollution atmosphérique. Le nombre de
voitures sur les routes croisse d’année en année tout comme les gaz a effet de serre. Puisque
I’environnement affecte directement la santé, de nombreux problémes respiratoires tels que
I"'asthme et les allergies sont engendrés par I'augmentation des GES dans I'air, plus précisément
le smog.

L’éco-conduite, c’est bon pour votre santé et pour I’environnement!

Saviez-vous qu’il est possible de conduire de maniére a utiliser une moindre quantité de
carburant? De nombreux trucs existent. Il suffit de les adopter. Une conduite écologique
engendre du méme coup une économie monétaire et une moindre pollution atmosphérique.

En tant que conducteur, nous avons la responsabilité de limiter les impacts négatifs de notre
conduite sur la route. Voici quelques trucs qui vous aideront a atteindre cet objectif!



La pression pneumatique

Saviez-vous que la pression des pneus de voiture est importante a deux niveaux?

Elle peut influer sur le plan sécuritaire et sur le plan monétaire. Des pneus sur-gonflés ou sous-
gonflés peuvent engendrer des accidents. Des pneus sous-gonflés engendrent une
surconsommation de carburant de prés de 8%.

Quelques conseils

1. Vérifiez ou faire vérifier la pression de vos pneus régulierement, et particulierement
avant les longs trajets ;

2. Consultez le manuel du propriétaire de votre voiture. Permuter les pneus tous les 10
000 km et faites effectuer le réglage de la géométrie et I'équilibrage des roues une fois
I'an.

Equipement électronique

Saviez-vous que les appareils électriqgues alimentés par le générateur de votre voiture

engendrent une hausse de 20% de la consommation de carburant?

La climatisation doit étre utilisée avec modération et lorsqu’elle est essentielle. Celle-ci
augmente également la consommation du carburant. La durée du trajet est également un
aspect a considérer. Parce que la climatisation prend un certain temps a produire I'effet désiré,
elle n’est pas tres utile pour les courts trajets.

Quelques conseils

1. Ne pas mettre la climatisation en fonction des la mise en marche du véhicule ;
Ouvrez les fenétres au maximum durant le premier kilométre, ce qui permettra a
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2. Baissez compléetement les fenétres du véhicule avant de mettre en fonction la
climatisation ;
Le rafraichissement se fera plus rapidement, la climatisation étant plus efficace.

3. Utilisez la climatisation avec parcimonie, surtout en Ville.
Privilégiezf Q 2 dz@dBsNehéuzs Bla climatisation.
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Saviez-vous que les porte-bagages et les coffres de toit causent une hausse de la consommation

de carburant?

En effet, ceux-ci engendrent une résistance a I'air de I'ensemble du véhicule. Le moteur doit
dans ce cas fournir plus d’énergie et cela demande plus de carburant. La quantité de gaz
carbonique rejeté dans I'atmospheére se voit donc également augmenter.

De plus, la surcharge de poids qu’ils peuvent engendrer peut étre énergivore. Le simple fait de
transporter inutilement un poids de 45 kilos (environ 100 Ib) peut accroitre la consommation du
véhicule de 2 %.

Quelques conseils

1. Pensez a enlever votre porte-bagage ou votre coffre a toit si vous ne les utilisez pas ;

2. N’emportez que I'indispensable.
Toute charge supplémentaire engendre une surconsommation du véhicule.




La vitesse

Saviez-vous gue la vitesse peut entrainer une surconsommation du carburant?

Les accélérations et les décélérations sont a éviter. Anticiper vos actions peut réduire de 39%
votre consommation de carburant. Accélérer et freiner en douceur peut faire toute la
différence!

Quelques conseils

1. Roulez a une vitesse constante ;
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Pour une voiture & transmission manuelle, en passant rapidement, lj dz2 A |jdolz®us, iux
vitesses supérieures, le moteur travaille plus efficacement et consomme moins d'essence.

2. Ne dépassez pas la limite permise ;

La consommation de carburant des véhicules est optimale a une vitesse de 60 a 70 km/h.
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consommation de carburant

3. Ne coller pas la voiture qui vous précede ;
En tenant une distance suffisante entre votre véhicule et le véhicule devant vous, vous
pourrez contréler davantage les freinages.

4. Utilisez votre frein moteur.
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ci sera allongée et la consommation de carburant sera réduite.

Moteur au ralenti

Laisser tourner le moteur inutilement n’est aucunement profitable a son fonctionnement ou a
I’environnement. La Ville de Gatineau a amendé son reglement sur la marche au ralenti des
moteurs de véhicules. Ce nouveau réglement est entré en vigueur le 1° octobre 2008. Ainsi,
lorsqu’un automobiliste laisse rouler son moteur au ralenti plus de trois minutes par période de
60 minutes il est passible d'une amende de 50 S.

L'Office de I'efficacité énergétique des Ressources naturelles Canada indique dans son site Web
que « si chaque conducteur d'un véhicule léger arrétait son moteur au lieu de le laisser tourner
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de carburant, 630 millions de dollars en carburant et ils réduiraient les émissions de GES de plus
de 1,4 million de tonnes par année ».

Quelques conseils

1. Coupez le moteur lorsque vous attendez un passager ;
2. Coupez le moteur lorsque vous attendez le passage d’un train ;

3. Coupez le moteur lorsque vous allez faire des courses au dépanneur ou arrétez au
guichet.

Autres conseils

Avant d’arréter le moteur du véhicule, éteignez et débranchez tous les appareils consommant
de I'énergie tels que ; le chargeur de piles pour téléphone, le systéme de climatisation et la

chaine audio. Ainsi, lors du prochain démarrage, vous diminuerez la charge qui sera infligée au
moteur.

Préparez d'avance l'itinéraire a suivre de maniéere a optimiser vos déplacements, et efforcez
vous d'éviter les zones de circulation dense, de travaux routiers et de terrains montagneux, de
maniéere a économiser temps et combustible.

Aidez-nous a faire de la 45° Finale des Jeux du Québec, des jeux éco-
responsables sur tous les plans ! Soyez des Eco-conducteurs!



Sources:

http://www.conduite-economique.vivre-aujourdhui.fr/pression-pneus-voiture.html

http://www.gatineau.ca/page.asp?p=environnement/vehicules marche ralenti

http://ecologie.caradisiac.com/Le-point-sur-la-conduite-ecologique-Comment-consommer-

moins-769

http://www.caa.ca/eco/francais/you/road.html



http://www.conduite-economique.vivre-aujourdhui.fr/pression-pneus-voiture.html
http://www.gatineau.ca/page.asp?p=environnement/vehicules_marche_ralenti
http://ecologie.caradisiac.com/Le-point-sur-la-conduite-ecologique-Comment-consommer-moins-769
http://ecologie.caradisiac.com/Le-point-sur-la-conduite-ecologique-Comment-consommer-moins-769
http://www.caa.ca/eco/francais/you/road.html

